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HOTLINE CANTONALE:






La hotline gratuite  0800 660 660 est le point d’entrée pour tout proche aidant qui souhaite être écouté, conseillé, orienté et soutenu dans les difficultés qu’il pourrait rencontrer.




Nos professionnels sociaux-médicaux sont là pour vous, à votre écoute, et vous répondent :






les lundi et mardi après-midis de 13h à 17h

les mercredi, jeudi & vendredi matins de 8h à 12h




		

	











    Désarroi et épuisement guettent ces personnes dont le travail est considérable. Dans ce contexte, la formation des professionnel.le.s devrait promouvoir une conception relationnelle de l’autonomie et le public sensibilisé à l’anticipation en matière de santé.

En Europe, 80% des besoins des personnes malades ou dépendantes sont comblés par des proches, alors appelés « proches aidant.e.s ». Ces personnes peuvent être un membre de la famille, un.e ami.e, un.e voisin.e ou une personne de l’entourage, et l’aide apportée peut prendre différentes formes, qui dépendent davantage des besoins du proche malade que des envies ou compétences des aidant.e.s.

Parmi les formes de soutien apportées, l’implication dans les décisions de santé est une tâche essentielle. De nombreuses personnes sont en effet appelées à jouer un rôle dans la prise de décision en matière de santé des personnes qu’elles assistent. Leur rôle peut aller jusqu’à les représenter lorsque leur capacité de discernement diminue. Le poids existentiel de ces décisions augmente proportionnellement à la vulnérabilité des individus malades et les proches aidant.e.s se sentent démuni.e.s face aux choix à prendre.

Lire la suite

Un article de Francesca Bosisio, Gaia Barazzetti, Véronique Jost Gara, Pascale Ferrari, Shyhrete Rexhaj et Anne Leroy



    
Nous ne pouvons que souhaiter qu’une telle structure puisse poursuivre sa mission à long terme, son utilité et la pertinence des moyens mis en œuvre, d’aussi loin que nous pouvons en attester, constituant un service aussi essentiellement utile que bénéfique.
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Au rythme de nos perceptions respectives précitées, nous avons tous reconnu la pertinence et le besoin d’un regard et d’un soutien expérimentés pour nous « aider à aider » nos parents et « aider notre parent aidant à soutenir l’autre » tout en veillant à ce que lui-même se préserve. Dans ce contexte, c’est une divine providence qui a mis Espace Proches sur notre route, et en particulier Madame Pfister. Nous avons pu, dans un cadre neutre et bienveillant, mettre tous les sujets difficiles sur la table, permettre aux émotions de se libérer, de celles qui se cachent humblement derrière des montagnes d’abnégation et s’interdisent même d’exister, comme condamnées au silence par les pattern familiaux.
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Soudain, à la sortie d’un contour brusque au lendemain des jours de quiétude et de pleine forme, la maladie survint pour l’un de nos parents. De perte d’autonomie à fatigue mutuelle, de maladie de l’un qui épuisa aussi l’autre, de deuils à faire mais à d’abord accepter, le quotidien d’un couple merveilleux qui a tout traversé ensemble depuis plus de cinquante ans s’en trouva naturellement bouleversé. Dans la fratrie, avec des degrés de perception et d’urgence différents et en prenant garde de ne pas ajouter nos peurs à leurs épreuves, nous avons soutenu au mieux nos parents avec nos moyens.
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			Mission

Informer, orienter et soutenir les proches et proches aidant-e-s du canton de Vaud

Hotline: horaires

Si vous souhaitez obtenir des informations concernant le soutien et les aides possibles pour les proches aidant-e-s et/ou bénéficier d’une écoute bienveillante, nous sommes à votre écoute au 0800 660 660.

Lundi & mardi               13h – 17h

Merc., jeudi & vend.    8h – 12h


		

	











    



	
		
			Mission

Informer, orienter et soutenir les proches et proches aidant-e-s du canton de Vaud

Hotline: horaires

Si vous souhaitez obtenir des informations concernant le soutien et les aides possibles pour les proches aidant-e-s et/ou bénéficier d’une écoute bienveillante, nous sommes à votre écoute au 0800 660 660

Lundis et jeudis : 13h30 à 17h30 

Mercredis : 8h30 à 12h30


		

	













        


        
            
                
                    
                        
                            
Nous contacter



	

	Espace Proches

	Place Pépinet 1

	1003 Lausanne

	SUISSE

	info@espaceproches.ch

         


                        

                        
                            
	Hotline

	0800 660 660 (numéro gratuit)
	
	

	Lun & Mar13h – 17h

		Mer, Jeu & Ven08h – 12h




                        

                        
                            
    Remarque : JavaScript est requis pour ce contenu.
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                        Faire un don

                    

                    
                        
                            Notre mission est de répondre aux besoins de chaque proche et proche aidant-e
                            dans le canton de Vaud. En nous soutenant financièrement, vous contribuez au développement de
                            nos prestations sur l’ensemble du territoire.
                        

                        
                            Espace Proches est membre de la Société Vaudoise d’Utilité Publique. Par
                            conséquent, tout don versé peut-être porté en déduction sur votre déclaration d’impôt.
                            Une attestation sera envoyée en fin d’année, à chaque donateur, quel que soit le montant
                            versé. Pour faire un don, veuillez utiliser les coordonnées bancaires ci-dessous ou nous contacter.
                        


                        
                            Compte bancaire UBS

                            En faveur de    Espace Proches

                                            Place Pépinet 1

                                            1003 Lausanne

                            Compte n°       243-164669.01Z

                            IBAN            CH56 0024 3243 1646 6901 Z
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                            Nombre d'exemplaires souhaités* 
                            
                            

                        

                    

                    
                        *obligatoire
                        Valider la commande
                    

                

            

        


        
        
            
                
                    
                        
                    
                    
                        Formulaire


                    

                    
                         

                        
                            
                            
                             
                            
                            
                        

                        
                        
                            
                                Contenu actuel
                            

                            
                                
                            

                        

                        
                            
                                Contenu avec les modifications apportées
                            

                            
                                
                            

                        

                        
                            
                                Autres/Remarques
                            

                            
                                
                            

                        

                        
                            

                        

                    

                    
                        *obligatoire
                        Envoyer
                    

                

            

        


        
        
            
                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                    
                                

                            

                            
                                
                                    Votre score: 1

                                

                            

                            
                                
                                    Votre situation est acceptable.


                                    
                                        Nous vous encourageons toutefois à être vigilant-e pour ne pas que l’épuisement prenne de l’ampleur.
                                        Contactez-nous, nous sommes à votre disposition au numéro gratuit
                                        0800 660 660.
                                    

                                

                            

                            
                                
                                    M'envoyer les résultats par email : 
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Espace d'écoute 
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