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Le mot de la Présidente

Oui, une année bien particuliére vient de se
terminer.

Une année ou il a fallu savoir se réinventer,
trouver des solutions que nous n’aurions
jamais osé imaginer pour rester en lien. Oui,
ce lien si précieux qui uni les proches
aidants a leurs proches. Ce lien qui se doit
d’'étre entre l'association Espace Proches et
les proches aidant.e.s.

Emmenée par la  directrice, les
collaboratrices d’Espace Proches ont su se
réinventer pour rester a l'écoute, soutenir et
informer les proches aidant.e.s. Alors que le
monde entier s'était arrété ! Etily a eu, pour
nous toutes et tous, une impression de vide.

Vous tous et toutes, vous avez peut-étre 20
ans, 40 ans, 60 ans ou plus, mais nous
sommes parfois tous et toutes vide en
dedans, ce vide d0 souvent a
l'incompréhension de ce qui nous arrive, de
ce qui arrive dans le monde qui nous
entoure.

Ce vide il faut le remplir mais comment ? Car
pour venir en aide a l'autre, pour pouvoir
continuer notre travail, nous devons aussi
prendre soin de nous et c'est souvent le plus
difficile a faire ! Alors, quand la tourmente
est la, nous devons encore plus y penser !

Rester en forme physiquement et
mentalement. Pour chacun et chacune, cela
se fera différemment. Pour les uns ou les
unes, c'est dans l'écoute de l'autre, pour
d'autres cela sera dans un temps
d’éloignement ou encore a travers 'écriture,

profiter d'un rayon de soleil, d'une balade,
écouter une chanson, rire, voir des amis que
nous retrouverons l'énergie pour remplir ce
vide. Oui, nous devons toutes et tous faire
une pause, parfois, et prendre un moment
pour nous remplir de bonnes choses. Aprés
avoir pris ce temps pour remplir le réservoir
de notre cceur, nous pouvons recommencer
a aider notre prochain. Peut-étre d'une autre
maniere que nous l'avons fait jusqu’a
présent, car ce temps mis a profit pour
remplir notre vide, nous a ouvert sur
d’'autres horizons.

Pour cela, il faut savoir dire au revoir et
merci au passé pour entrer dans la voie de
linstant et du futur et penser que nous le
faisons pour l'autre et non pour soit. Pour
gue notre prochain, qui sont les proches
aidants, puisse a leur tour bénéficier du
meilleur.

En ces temps ou Espace Proches doit
imaginer son futur pour offrir aux proches
aidant.e.s ce meilleur, je tiens a vous
remercier toutes et tous, directrice,
collaboratrices, membres du comité pour
votre engagement au service des autres.

A vous proches, proches aidant.e.s, toute
l'équipe d'Espace Proches continue a
s'engager pour vous accompagner et aussi
pour vous écouter et vous informer. Nous
espérons pouvoir le faire encore longtemps,
tout en s'adaptant a l'évolution du temps.

Laurence Cretegny



Le mot de la Directrice

L'année 2021 est une année singuliere a
plusieurs titres.

Une année au rythme des aléas de la
pandémie

Les contraintes liées a la pandémie nous ont
accompagnées en 2021 nous encourageant
a étre toujours plus créatives pour garder le
lien avec les proches aidant.e.s, avec nos
partenaires mais également au sein de notre
équipe.

Notre métier est celui de 'humain, il est donc
de premiere importance pour nous de
continuer a cultiver ce qui rend Espace
Proches unique, a savoir laccueil
chaleureux et bienveillant, 'écoute attentive
des besoins et des ressentis de chacun.e
afin  d'offrir des réponses et un
accompagnement professionnel et
respectueux quelles que soient les
circonstances.

Une hotline cantonale en premiére ligne

20217 marque le renforcement du
positionnement et de la visibilité de la ligne
téléphonique dédiée aux proches aidant.e.s.
Elle est rebaptisée hotline cantonale pour
les proches aidant.e.s. Elle a d'ailleurs été
identifiée comme une des mesures phares
annoncées par la conseillere d’Etat, Mme
Rebecca Ruiz dans le cadre de la Journée
des Proches aidants 2021.

Promotion d’'Espace Proches et de sa hotline

Depuis mai 2021, nous avons la chance de
bénéficier des compétences d'une chargée
de communication qui permet de rendre
Espace Proches et ses prestations plus
visibles.

Dans ce sens, une campagne digitale de
promotion de la hotline couplée a une
campagne de sensibilisation a couru
pendant plusieurs semaines autour de la

Journée des Proches Aidants. Elles sont le
fruit d'une collaboration et d'une
coordination trés fructueuse avec les
services cantonaux (DIRIS).

Des changements organisationnels au sein
de 'équipe

2021 a également vu partir en retraite notre
collegue, Mary-Lise Ducommun, dont les
compétences dans la relation d'aide et la
formation ont beaucoup contribué a faire
rayonner notre association et apporter
soutien et accompagnement aux proches et
aux professionnel.le.s.

2021 c'est également pour moi l'année d'une
remise en question personnelle et du choix
de quitter mes fonctions a Espace Proches
pour me consacrer a d'autres projets qui me
tiennent a coeur a partir de mars 2022.

J'occupe le poste de directrice depuis un peu
plus de quatre ans et j'ai pu mesurer a quel
point le roéle de proche aidante est
complexe, souvent difficile, mais aussi trés
souvent gratifiant et apportant dans ce
monde une touche supplémentaire
d’humanité et de solidarité.

J'ai également beaucoup appris avec vous et
grace a vous, cheres collegues, cheres et
chers partenaires.

Quand bien méme le chemin n'est pas
toujours facile, ni bien balisé, j'ai toujours
percu cette volonté commune d'ceuvrer
ensemble pour rendre le quotidien des
proches aidant.e.s et des personnes
qu'ils/elles soutiennent plus facile.

Je souhaite que ce magnifique projet de
société qu'est le soutien aux proches
aidant.e.s continue de se déployer et a
motiver l'engagement de tous ceux qui
souhaitent y contribuer.

Mercedes Puteo



Missions & valeurs

Espace Proches est une association a but non lucratif créée en 2014. Elle est membre de
la Société vaudoise d'utilité publique. Par ailleurs, elle est principalement subventionnée par la
Direction générale de la cohésion sociale (DGCS).

Nos missions

Espace Proches a pour mission d'informer, d’orienter et de soutenir toute personne qui s'occupe
régulierement d’'un.e proche ou qui a des questions concernant ce réle. Notre équipe se compose
de professionnelles des domaines de la santé et du social. Elle aide a s’orienter dans le dispositif
dédié aux proches aidant-e-s du Canton de Vaud. De plus, elle peut informer sur les aides fournies
par 'ensemble des partenaires du réseau médico-social du canton.

Nos valeurs

Ecoute
Etre disponible pour offrir un espace de parole dans un cadre chaleureux et neutre.
Professionnalisme

Garantir la qualité de nos prestations, tenir nos engagements et étre une référence dans notre
domaine d’activité.

Humanité
Accueillir toute personne dans sa singularité avec bienveillance et respect.
Partenariat

Identifier, valoriser, partager les ressources et les compétences individuelles et collectives.


https://www.svup.ch/
https://www.vd.ch/toutes-les-autorites/departements/departement-de-la-sante-et-de-laction-sociale-dsas/direction-generale-de-la-cohesion-sociale-dgcs/
https://www.vd.ch/themes/aides-financieres-et-soutien-social/proches-aidants/

Trois axes d'intervention

Information, orientation et soutien
Bilan 2021

Information

Les demandes d'information regues pendant l'année 2021 sont de plusieurs niveaux. Elles
concernent notamment des précisions ou clarifications sur les thémes suivants (1 a 8, par ordre
d’'importance) :

Les prestations de soutien
Les structures de répit de spécifique Les maladies / handicap

courte et longue durée

I I
e A I UEEEDaCe Compréhension, groupes d'entraide
Proches, CPA, PRPA =

Acces, financement, colts

Les soins a domicile

|
Les questions juridiques ) .
4 i q L ides fi " Compréhension des structures
es aides financiéres : e :
— existantes, différenc
Congés pour proche aidant.g, droits du —
ou de la proche aidant.e, directives
anticipées, succ on L'allocation pour proche aidant.e,
assurances sociales possibles,
partenaires adaptés

s indépendantes,
codts, prise en charge. Aides a
domicile possibles
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La reléve a domicile
I

Différence entre organismes de reléve —
professionnelle et présence bénévole,
codts, prise en charge

Les aides administratives

Soutien administratif possible,
organismes d'aides existants

Orientation

Lors de l'appel téléphonique ou lors de l'entretien, nous réalisons une évaluation des besoins
et/ou des difficultés du/de la proche aidant.e qui nous permet ensuite de l'orienter de maniere
ciblée aupres des différents partenaires du réseau socio-sanitaire.

En 2021, nous relevons beaucoup de demandes d’aides financieres et administratives que nous
avons pu relayer auprés des organismes compétents.

Les demandes concernant les possibilités de prise en charge pour les personnes malades ou en
perte d’autonomie ainsi que les besoins de soutien psychologique pour les proches aidant.e.s ont
aussi été tres importants, probablement en lien avec la situation sanitaire qui reste instable.



Soutien : deux types d’aide et de soutien aux proches aidant.e.s

Soutien direct Soutien indirect

-> i I . . Y
la prestation est pour le ou la proche aidant.e -> la prestation est pour la personne aidée

* Informations, conseils R .
’ *  Accompagnement a domicile

* Orientation * Accueil temporaire

* Ecoute et soutien » Appartements adaptés / protégés

* Entretiens individuels + Hébergement

* [Espace de parole + Aide financiére

* Formation * Aide et soutien administratif

* Congés rémunérés

* Carte d'urgence

Nous observons auprés des proches que nous avons cotoyés qu'ils sont demandeurs des deux
types de soutien.

Notre impact en chiffres’

Nombre d’appels a la hotline* Type de demandes formulées

1 ' 3 7 4
= Information Orientation ™ Soutien

Provenance des appels

8 8 % d'appels de proches

aidant.e.s

1 2 % d’appels de partenaires

*Source: Relevé Swisscom

' Les statistiques présentées dans ce rapport d'activité sont tirées d’'un échantillon d'appels passés a la hotline.



Entretiens individuels

292 &

entretiens

1 5 6 nouveaux proches

28% s s vin o bt
0 des réponses données via la hotline sont du

ressort des compétences spécifiques de 'assistante
sociale

22% desre f
0 des réponses touchent les aspects de santé de
la personne aidée ainsi que les prestations de releve et de

répit et font appel aux compétences infirmieres

Entretiens suite a un appel a la hotline

259, e
0 des appels a la hotline ont débouché vers un

rendez-vous « santé » avec linfirmiere

fy
5 0 vers un rendez-vous avec l'assistante sociale



Nombre d'entretiens par région Lieux de résidence des proches
aidant.e.s

u Lausanne = La Cdte = Nord-Vaudois = Haut-Léman

Haut-Léman
14%

Région Lausanne

39%

Nord-Broye
14%

Trois questions a Mme Pfister, infirmiere

Quel est le profil des proches aidant.e.s que vous recevez en entretien ?

Majoritairement les conjoints et les enfants de personnes malades ou en perte d’autonomie. Les
parents d’enfants (adultes ou mineurs) en situation de handicap nous sollicitent également.

Quelles sont les principales observations que vous faites pour l'année 2021 ?

Les prestations d’Espace Proches permettent d’offrir du soutien direct aux proches aidant.e.s, au
travers notamment, d’entretiens individuels. J'observe une demande croissante pour des
situations liées aux troubles cognitifs et aux troubles apparentés.

Quelle est selon vous la valeur ajoutée de ['entretien individuel en présentiel ?

Un entretien en présentiel permet d’avoir des informations plus compleétes et plus qualitatives sur
la personne car nous avons accés a ce qu'elle transmet en mode non verbal, par le langage
corporel et les expressions faciales. La posture, le ton de la voix, les mimiques sont autant de
signaux trés précieux qui peuvent renforcer ou décrédibiliser ce qu’elle dit. Le regard permet un
échange instantané. En établissant un contact visuel franc, nous pouvons rassurer le ou la proche
aidant.e et instaurer un climat de confiance rapidement. En cas de débordement émotionnel, nous
pouvons aussi utiliser l'effleurement ou le toucher pour apaiser, encourager ou sécuriser si
besoin. Nous pouvons également favoriser les techniques de relation d’'aide en présentiel pour
approfondir l'échange.




Témoignage d’'un proche aidant

« Soudain, a la sortie d'un contour brusque au lendemain des jours de quiétude et de pleine
forme, la maladie survint pour l'un de nos parents. De perte d’autonomie a fatigue mutuelle, de
maladie de l'un qui épuisa aussi l'autre, de deuils a faire mais a d'abord accepter, le quotidien
d'un couple merveilleux qui a tout traversé ensemble depuis plus de cinquante ans s’en trouva
naturellement bouleversé. Dans la fratrie, avec des degrés de perception et d'urgence différents
et en prenant garde de ne pas ajouter nos peurs a leurs épreuves, nous avons soutenu au mieux
nos parents avec nos moyens.

Au rythme de nos perceptions respectives précitées, nous avons tous reconnu la pertinence et le
besoin d'un regard et d'un soutien expérimentés pour nous « aider a aider » nos parents et «
aider notre parent aidant a soutenir 'autre » tout en veillant a ce que lui-méme se préserve. Dans
ce contexte, c'est une divine providence qui a mis Espace Proches sur notre route, et en
particulier Madame Pfister. Nous avons pu, dans un cadre neutre et bienveillant, mettre tous les
sujets difficiles sur la table, permettre aux émotions de se libérer, de celles qui se cachent
humblement derriére des montagnes d’'abnégation et s'interdisent méme d’exister, comme
condamnées au silence par les pattern familiaux.

Nous ne pouvons que souhaiter qu’'une telle structure puisse poursuivre sa mission a long terme,
son utilité et la pertinence des moyens mis en ceuvre, d'aussi loin que nous pouvons en attester,
constituant un service aussi essentiellement utile que bénéfique. »

T.

Espaces d’écoute et Café des Proches

Le contexte sanitaire difficile n'a permis d’organiser qu'un seul Café des Proches avec notre
parrain, le philosophe Alexandre Jollien, qui a partagé avec les participants sur le theme :

Confinement : Quels impacts dans ma vie d’aujourd’hui ?

Les espaces d'écoute en présentiel n'ont eu que trés peu de succes et beaucoup ont di étre
annulés.

La proposition d'espace d’écoute en ligne n’a pas rencontré beaucoup plus de succés malgré une
communication au travers des réseaux sociaux et des partenaires professionnel.le.s.

M
9 Espaces d'écoute @

2 7 participant.e.s au Café des Proches



« Sur le chemin du deuil »

Bilan 2021
« Sur le chemin du deuil » est une prestation d’Espace Proches toujours trées demandée.

Avant d’entrer dans le groupe, il y a un entretien préalable afin de déterminer si cette prestation
est adaptée aux besoins de la personne. Sur les vingt-cing nouveaux endeuillés que nous avons
recus en entretien individuel, douze ont pu entrer dans le groupe au cours de l'année 2021 et une
personne est encore sur la liste d’attente a fin 2021.

Le vécu au sein du groupe de parole est trés riche. Le bienfait de U'existence d’'un tel groupe est
souvent relevé. Nous sentons de la solidarité et de la bienveillance entre les participant.e.s
pendant les séances et de nouvelles relations se créent et se poursuivent aprés la fin du
parcours.

Groupes deuil Entretiens deuil
AN W T

A entretiens menés
organisees*

1 8 participant.e.s 2 5 nouvelles personnes dont 12 ont

_ rejoint le groupe deuil par la suite
*dont 2 annulées, en raison de la pandémie
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Trois questions a Mme Pella, Accompagnante
spécialisée (soins palliatifs et deuil)

Comment les personnes prennent-elles connaissance de ce groupe deuil ?

Surtout par le biais d’'Internet ou par des personnes qui ont suivi ce parcours ou encore par le
réseau de soins.

Les personnes regues en entretien ont-elles bénéficié d'autres prestations d’Espace Proches
auparavant ?

Sur les vingt-cing nouvelles personnes, vingt ont un vécu de proches aidant.e.s, ce qui confirme
gue cette prestation rejoint pleinement la mission d'Espace Proches. Ces personnes n'ont pas
toujours eu recours a notre association auparavant par manque de disponibilité ou n'ayant pas eu
connaissance de notre structure.

Quels ont été les impacts de la crise sanitaire pour cette prestation ?

En raison des restrictions sanitaires en lien avec le Covid, le nombre de participant.e.s a été limité
a 4 (au lieu de 6) de janvier a mi-avril 2021. Les personnes figurant sur la liste d'attente ont
apprécié pouvoir bénéficier dans l'intervalle d'entretiens individuels.

Témoignages de participant.e.s

«Il n'y a pas de tentative de nous faire sortir des
émotions négatives que l'on traverse ou de trouver des
solutions a notre mal-étre, mais une réelle écoute et une
acceptation de nos états internes qui se présentent sur
le moment. »

« De pouvoir s’exprimer sans retenue, sachant qu'on
n'est pas jugé mais entendu avec compréhension, et se
sentir moins seul dans ce que l'on ressent, entendre que
c’est normal, m’a déja soulagée. »

11




Formations pour les professionnel.le.s

Espace Proches a organisé des ateliers pour les professionnel.le.s ou bénévoles du réseau socio-
sanitaire vaudois. Ces ateliers visent a renforcer le partenariat entre professionnel.le / proche
aidant.e / personne aidée.

Trois types d'ateliers ont été proposés et planifiés chacun a deux reprises (printemps et
automne) :

- atelier de sensibilisation,
- atelier d’analyse de pratique,
- atelier pour les cadres intermédiaires/responsable d’équipe de soins et d'accompagnement.

Au final, deux ateliers ont pu avoir lieu sur les 6 prévus. A savoir l'atelier d’analyse de pratique
et U'atelier pour les cadres en raison de la situation sanitaire et du départ en retraite a fin juin de
la collaboratrice en charge de ces derniers.

Témoignages de participant.e.s

« J'ai pu explorer la « rencontre » avec le proche aidant,
point central pour développer le partenariat dans le
soutien a la personne accompagnée. »

« J'ai eu Uopportunité d'’entamer une introspection sur
mes ressentis et mes résistances, c'était tres
instructif. »

« Ce que j'ai le plus apprécié ce sont les qualités
humaines qui portant cette thématique: c’'était vrai,
c’était clair, transférable, applicable. Ce n’était pas un
« role » ou de la théorie. »

12
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=
B
m Trois questions a Mercedes Puteo, Directrice d’'Espace

Proches
Quelles ont été les conséquences de la crise sanitaire sur la tenue de ces ateliers ?

L'impact a été tres fort puisque les personnes cibles de ces ateliers sont du personnel
d’institutions médico-sociales qui gere de front la pandémie. Ainsi, notre public cible avait d'autres
priorités.

Qu’est-ce que ces ateliers apportent aux professionnel.le.s qui les suivent ?

Les ateliers permettent a des personnes de milieux différents de se rencontrer, de partager leurs
expériences et de confronter leur point de vue avec d’autres réalités. Ils contribuent également a

réseauter, a mieux comprendre les missions et les enjeux d’autres institutions et ainsi d’ouvrir
son champ de réflexion.

Pour Espace Proches, quelle est la valeur ajoutée d’organiser ces ateliers ?

L'intérét pour Espace Proches est de contribuer au développement des bonnes pratiques dans
l'laccompagnement des proches aidant.e.s, de promouvoir nos prestations et de favoriser le travail
en réseau.

13




Témoignages de proches aidant.e.s - Mots-clés
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Une équipe de professionnelles engagées

Notre équipe se compose de professionnelles des domaines de la santé et du social.

Les compétences des membres de l'équipe d’'Espace Proches couvrent un large champ de
thématiques inhérentes aux proches aidant.e.s.

Mme Puteo et Mme Pfister, infirmiéres expérimentées dans les soins a domicile sont a méme de
prendre en compte les difficultés liées au maintien a domicile, aux différentes pathologies et aux
mesures de soutien les plus adaptées.

14



Mme Mariéthoz, assistante sociale, informe et conseille sur les thématiques telles que les droits
des proches aidant.e.s, sur les aides administratives et financieres. Elle oriente également
aupreés des partenaires compétents pour les démarches concretes.

Mme Pella, spécialisée dans le deuil et les soins palliatifs, accompagne les personnes
endeuillées lors des entretiens et dans 'animation du groupe « Sur le chemin du deuil ».

f Gladys Pfister
Infirmiére, 50 %

Catherine Mariéthoz
Assistante sociale, 50 %
re ; Damaris Pella
[ L d Accompagnante soins palliatifs / deuil
M Responsable administrative, 60 %
Orianne Couturier
Chargée de communication, 20%

Gl % Béatrice Von Arx

!.L / Comptable, 8 %

Focus 2021

Quelques belles réalisations sont a souligner en dépit du contexte sanitaire :
Campagne d’information digitale

Grace a 'engagement d'une chargée de communication, Espace Proches a mené une campagne
d’'information digitale visant a rendre visible et a sensibiliser le grand public sur le vécu et le réle
des proches aidant.e.s ainsi qu'a informer sur 'existence de la hotline cantonale 0800 660 660
qui leur est destinée. La campagne s’est déroulée en deux étapes de septembre a novembre sur
différents supports digitaux.

Résultats obtenus en termes d’appels a la hotline

La campagne a eu une répercussion directe et sans précédent sur le nombre d'appels a la hotline.
Ces derniers ont atteint des records de septembre a décembre. Entre septembre et novembre,
on enregistre une hausse d'appels entre 45 a 74% par rapport a la méme période en 2020. En
décembre, on note une hausse de 243%.

Résultats obtenus en termes de consultation de notre site internet
De nouveau, on enregistre une forte hausse en 2021, en comparaison avec 2020. 52%

d’'internautes en plus sur l'année avec 99% de nouveaux utilisateurs, ce qui confirme que la
campagne a atteint des personnes qui ne connaissaient pas Espace Proches auparavant.
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Ateliers de sophrologie pour proches aidant.e.s

Pour ceux qui accompagnent un proche atteint dans sa santé ou son autonomie, un nouveau
chemin de vie par la sophrologie.

Espace Proches a organisé des ateliers de sophrologie gratuits a destination des proches
aidant.e.s.

Deux sessions ont été organisées fin 2021 comme projet pilote. Les ateliers ont rencontré un vif
succes avec respectivement 8 et 6 participant.e.s.

Il s’'agit d'un parcours en 3 étapes pour expérimenter un mieux-étre physique et mental, se
considérer avec respect et bienveillance, découvrir sérénité, confiance et joie.

« J'ai pu explorer ma capacité a pouvoir me focaliser sur
moi-méme et a me recentrer grace a une technique
rapide. »

« La technique enseignée pour le réveil et avant de
s’'endormir est un outil que je pourrais mettre en
pratique a l'avenir. Cette approche de la sophrologie m’a
permis aussi d’'avoir des petites fenétres pour pallier le
stress pendant la journée. »

Si ces ateliers devenaient une offre réguliere, 88% des participant.e.s y participeraient a
nouveau.

88% des participant.e.s ont estimé que l'intervenante était a 'écoute des participants.e.s.

Enquéte de satisfaction menée aupres des participant.e.s de l'atelier (taux de réponse : 61%)

Journée des proches aidants (JPA)

Espace Proches a contribuer, a la demande des partenaires, a un certain nombre d’'événements
au programme de la JPA.

Projection de film a Echallens

Projection du court métrage "PROCHES AIDANT.E.S, PARLEZ-NOUS DE VOUS !" suivie d'un
débat/échange animé par Pauline Seiterle, animatrice radio RTS, s’est tenue le 2 novembre a
'EMS Fondation des Chateaux a Echallens.

16



Cet évenement gratuit, organisé par Espace Proches, Fondation des Chateaux, CMS Echallens,
Pro-XY, a rassemblé une quarantaine de personnes dont la Directrice de la Direction de
l'insertion et des solidarités (DIRIS).

Les trois partenaires du projet ont créé un site web qui héberge le film et permet de
communiquer sur les évenements organisés dans la région.

prochesensemble.com/film-jpa-2020/

Présentation « Prestations de soutien aux proches aidant.e.s disponibles
dans le canton de Vaud » a la Fondation Baud

Dans le cadre du Café-Croissants organisé le 30 octobre par la Fondation Baud a Apples, Mme
Pfister a présenté les différentes prestations de soutien existantes.

Ce rendez-vous a rencontré un vif succes, 34 proches aidant.e.s ayant pris part a l'évéenement.

Marchés des partenaires
Marché d’Echallens - 30 octobre
A la rencontre des proches aidant.e.s

Organisé par Espace Proches, en collaboration avec Pro-XY, CAT Nouméa, CMS Echallens,
Alzheimer Vaud, Pro Infirmis Vaud, Pro Senectute Vaud

CAT des Marronniers - Yverdon - 30 octobre
Franchir les portes d'un CAT

Organisé par Fondation des 4 Marronniers/Secteur CAT&LP

Marché de Morges coorganisé par Pro Senectute et le Réseau Santé la Céte - 3 novembre
Des releves et des bulles d'air

Organisé par Pro-XY Morges-Cossonay, en collaboration avec BRIO, Pro Infirmis Vaud, Pro
Senectute Vaud, Alzheimer Vaud

Fondation Bois-Gentil - 3 novembre

2 ateliers pour prendre soin de soi : atelier chocolat et huiles essentielles

Café Croissants avec les proches aidant.e.s — 4 novembre

CMS d’ Yvonnand
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Nos partenaires : Espace Proches au cceur
d'un réseau cantonal fort !

Espace Proches est membre de la Commission consultative de soutien aux proches aidant.e.s.
Cette derniére est présidée par la Direction générale de la cohésion sociale (DGCS). Elle réunit
les principaux acteurs concernés par le soutien aux proches aidant.e.s.

De par sa mission, Espace Proches collabore avec l'ensemble des partenaires du réseau santé
social. Notre association s’investit pour développer des projets communs au sein du réseau.

Alzheimer Vaud
Association de proches aidants
Association Romande des Familles d’Enfants atteints d’'un Cancer (ARFEC)
Association vaudoise des médecins de famille (MFV)
Association Vaudoise d'Aide et des Soins a Domicile (AVASAD)
Bénévolat-Vaud, centre de compétences pour la vie associative
Caritas Vaud
Clinique Bois-Bougy
Clinique La Ligniére
Croix-Rouge suisse, section vaudoise
Fondation Asile des aveugles
Fondation Compétences Bénévoles
Fondation PRO-XY
Fonds cantonal pour la famille
GRAAP-Fondation, groupe d’accueil et d'action psychiatrique
Groupement Hospitalier de 'Ouest Lémanique
HESSO
Institut et Haute Ecole de la Santé La Source
Haute Ecole de Travail Social — Lausanne (HETS)
Haute Ecole de Santé du Canton de Vaud (HESAV)
Ligue vaudoise contre le cancer
L'ilot, Association de proches de la schizophrénie et des psychoses
Office de l'assurance-invalidité pour le canton de Vaud
Pro Infirmis Vaud
Pro Senectute Vaud
Réseau Santé Haut-Léman
Réseau Santé la Cote
Réseau Santé Nord Broye
Réseau Santé Région Lausanne
Service universitaire de psychiatrie de I'dge avancé (SUPAA)
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