Informer Orienter Soutenir
les proches et proches aidants

Informations aux organismes et institutions, et aux personnes intéressées

Lausanne, le 20 avril 2023

Un nouveau comité et une mission ajustée

A lissue d'une assemblée générale qui s'est déroulée le 24 février 2023, un nouveau comité
d'Espace Proches s'est constitué. Il est composé d'actrices et acteurs-clé du domaine en lien avec le
soutien aux proches aidant.e.s : des représentant.es de proches, des réseaux de santé, des services
de reléve a domicile, de aide et des soins a domicile, du soutien psychologique, de la formation et la
recherche, et des ressources humaines.

Ce nouveau comité entend répondre aux enjeux d'acces a l'information nécessaire pour solliciter les
aides dés que nécessaire et d'atteinte de nouveaux publics, comme les jeunes aidant.e.s, les
entreprises, les allophones, entre autres.

Une prochaine assemblée générale permettra notamment d’entériner les aspects liés a la
gouvernance de l'association.

Le nouveau comité d’Espace Proches se compose des membres suivants :

M. Jean Bigoni - Psychologue CHUV, coordinateur des quatre Consultations psychologiques
régionales pour proches aidant.e.s (CPA) , CHUV

Mme Christine Cohen - Professeure HES associée de l'Institut et Haute Ecole de la santé de la
Source, suppléée par Anne Louis, maitre d’enseignement HES a UHESAV

Mme Elisabeth Débenay - Directrice du Réseau Santé la Cote et représentante des quatre
Réseaux de Santé du canton

Mme Céline Longchamp - Directrice de la Fondation Pro-xy et représentante des services de
reléve professionnelle (Alzheimer Vaud, Pro-XY et Pro Infirmis Vaud), suppléée par Mme Cathy
Kuhni - Directrice d’Alzheimer Vaud

M. Thierry Penseyres - Directeur du service du Développement des Pratiques Professionnelles,
de la Prévention et Promotion de la Santé de 'TAVASAD

M. Rémy Pingoud - Président de l'Association de proches aidants

M. Jérome Rudaz - Directeur des ressources humaines de l'Institution de Lavigny et
représentant de HR Vaud - association professionnelle des ressources humaines du canton de
Vaud

Mme Yasmina Schmidt - Responsable de la réinsertion socio-professionnelle a la Ligue
Vaudoise contre le cancer (LVC)

M. Jean-Jacques Monachon - Directeur ad intérim d’'Espace Proches
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Jusqu’a Uentrée en fonction de la nouvelle direction, la Direction de lUinsertion et des solidarités
(DIRIS) accompagne le comité par l'intermédiaire de Mercedes Péne, cheffe de projet pour le
programme cantonal pour les proches aidant.e.s.

Un ajustement des activités d’'Espace Proches

Espace Proches, association a but non lucratif et subventionnée par le Département de la santé et
de l'action sociale de 'Etat de Vaud, s’est créée il y a bient6t 10 ans. Elle voit aujourd’hui sa mission
ajustée dans le paysage de la proche aidance. Espace Proches est la référence cantonale pour
informer et orienter les proches aidant.e.s, selon leurs besoins de soutien. Elle gére la hotline
cantonale 0800 660 660 et propose des entretiens.

Désormais la mission d’Espace Proches va non seulement s’articuler autour des axes d’information
et d'orientation des proches aidant.e.s mais aussi autour de la sensibilisation du grand public. Pour
répondre a cet enjeu, Espace Proches gere notamment la coordination de la Journée des proches
aidants du 30 octobre, jusqu’alors gérée par le Département de la santé et de l'action sociale du
canton de Vaud.

Pour toute information complémentaire : espace-proches.ch

- Jean- Jacques Monachon, directeur ad intérim :_jean-jacques.monachon@espaceproches.ch
- Ou aupres de la chargée de communication : orianne.couturier@espaceproches.ch
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