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( 3EME JOURNEE DU RESEAU
PROFESSIONNEL DE LA
PROCHE AIDANCE

proches,

nous vous aidons a aider

PROCHES AIDANT-E-S
PROCHES AIDE-E-S :
LEUR PAROLE
COMME BOUSSOLE

Cette Journée du réseau 2025
nous invite a nourrir nos
pratiques professionnelles a
partir du vécu et des besoins
exprimeés par les personnes
proches aidantes et aidées.
En nous appuyant sur les
parcours de dyades «aidant-e-
aidé-e», nous identifierons
ensemble les moments clés
de transition, partagerons des
bonnes pratiques et
découvrirons des initiatives
concretes qui mettent au
centre la parole des
personnes concernees.
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PROGRAMME PROVISOIRE

RENCONTRE ANIMEE PAR PHILIPPE JEANNERET

Accueil
Matinée

8h30-9h

?2h-12h15

Partir du vécu et des besoins:

| Les trajectoires d'accompagnement de la dyade
proche aidant-e-personne aidée, projet réalisé dans le

cadre du programme cantonal Vieillir 2030

| Ateliers thématiques sur les parcours de dyades et les

pratiques

| Paroles de dyades

Repas offert
Apres-midi

12h15-13h30
13h30-16h30

| Témoignages : regards croisés d‘un-e proche aidant-e
et d'une personne aidée sur leur propre trajectoire

| Table ronde : quelles sont les bonnes pratiques? Des
Initiatives qui mettent au centre la parole des proches

aidant-e:s

Cloture

16h30

Merci a nos partenaires Association de proches aidants, Centre hospitalier universitaire vaudois (CHUV), Croix-
Rouge vaudoise, Direction générale de la cohésion sociale (DGCS) et Direction de l'insertion et des solidarités (DIRIS)
de U'Etat de Vaud, Fondation Pro-XY, Haute école de travail social et de la santé Lausanne (HETSL), Institut et Haute

Ecole de la Santé La Source.
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