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3ÈME JOURNÉE DU RÉSEAU PROFESSIONNEL 
DE LA PROCHE AIDANCE

PROGRAMME RENCONTRE ANIMÉE PAR CORINNE BLOCH

 11h10-11h40

Immersion dans le vécu de la dyade pour identifier les
moments clés, analyser les transitions et faire émerger
les leviers essentiels

▸ Ce que nos pratiques disent de l’accompagnement

▸ Ce que je prends comme professionnel·le pour
    renforcer l’accompagnement proposé par mon
    organisation

 10h45-11h10 Atelier 2 : Le parcours de la
proche aidance

Mise en commun : Regards
partagés sur les pratiques
auprès de la dyade

 08h30 - 09h00 Arrivée et accueil, café-croissant

 09h00-09h15 Ouverture de la journée Message de la Direction de l’insertion et des solidarités

▸ Anne Clausen, Responsable du Pôle Prévention et
solidarités

Bienvenue et introduction à la journée
▸ Diego Lindlau Glejser, Directeur d’Espace Proches

 09h15-09h45 Les trajectoires
d’accompagnement

Présentation du projet « Trajectoires d’accompagnement
auprès des dyades proche aidant·e-personne aidée »
mené par la Haute École de Santé La Source, la Croix-
Rouge vaudoise et la Fondation Pro-XY dans le cadre de
la politique « Vieillir 2030 »

▸ Céline Longchamp, Directrice de la Fondation Pro-XY
▸ Daniel Drainville, Directeur de la Croix-Rouge vaudoise

 09h45-10h15 Atelier 1 : Les parcours
d’accompagnement dans le
domaine du social et de la santé

Analyse en groupe des parcours de dyades, identification
des transitions et des pratiques ayant influencé la
trajectoire de satisfaction

 10h15-10h45 Pause



Hotline cantonale gratuite 
     0800 660 660

 12h05-12h15 Résultats du projet «Dyades» 
et perspectives

 12h15-13h30 Repas de midi

 13h30-13h50 Quizzzz!

 13h50-14h45 Témoignages Regards croisés d’un proche aidant et d’une proche aidée

▸ Thomas et Nicole von Kaenel

Suivi d’un échange avec le public

 14h45-15h00 Pause

 15h00-16h20 Table ronde Avec la participation de : 

▸ Christian von Plessen, Unisanté, président du Groupe de
travail vaudois de la campagne « Qu'est-ce qui est
important pour vous ? » 

▸ Emeric Offenstein, Maître d’enseignement, Ph.D, Haute
école de travail social et de la santé Lausanne (HETSL),
Responsable de la cohorte « Proches aidant·e·s » de l’étude
SCOHPICA

▸ Hélène Girard, Infirmière clinicienne spécialisée, 
CHUV, Centre des formations et Service de gériatrie et
réadaptation gériatrique, co-responsable du projet APAISE

▸ Nicole Heusch, proche aidante, membre du groupe du
projet APAISE

Suivi d’un échange avec le public

 16h20-16h30 Le mot de la fin

▸ Céline Longchamp, Directrice de la Fondation Pro-XY
▸ Daniel Drainville, Directeur de la Croix-Rouge vaudoise

 11h40-12h05 Parole d’une proche aidante ▸ Danielle Nicolier, membre d’une dyade du projet mené
dans le cadre de la politique « Vieillir 2030 »

Suivi d’un échange avec le public

 www.espaceproches.ch
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Rencontre animée par Corinne Bloch, journaliste pour la presse écrite, animatrice-modératrice et consultante en communication


